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Beenenue

B nporecce oOyueHus: mo JaHHOW IMporpaMMe B COOTBETCTBUU C UAESIMH 30POBbECOEpPEraromux
00pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTUN CTaBUTCA 3aj7a4a c(HOPMHUPOBATH Y MIIAAIINX HIKOJIEHUKOB HEOOXOTUMBIE
3HAHUS, YMEHUS M HaBBIKM 3J0POBOr0 00pasa >KW3HM, HAYYUTh HCIOJIb30BATh IMOJYYECHHbIE 3HAHUS B
IIOBCEHEBHOM KU3HH.

AKTYyaJIbHOCTh

OOydeHre MIIAAIIMX [IKOJHbHUKOB OEpPEeKHOMY OTHOLIEHUIO K CBOEMY 3[0POBBIO, HAYMHAS C
paHHETOo JIETCTBA — aKTyaJibHas 3a/1a4ya COBPEMEHHOT0 oOpa3oBanus. [Ipemaraemast mporpaMMa HaresaeHa
Ha QopmHpoBaHHEe y peOEHKa LEHHOCTH 3/I0pOBBS, UYYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 COXpaHEHHE U
YKpPEIIEHUE CBOETO 3/J0POBbS, HA PAaCIIMPEHUE 3HAHUN U HaBBIKOB yYalllUXCsl O THTUEHUYECKOU KYIBTYpeE.

HoBu3Ha 1anHOi nporpaMMbl COCTOUT B CO3aHUU LIETOCTHOM MPAKTUYECKONH CUCTEMBbI
BOCIIUTAHUS 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU 00yUaIOIIUXCA.

[Tporpamma «Illkona AOKTOPOB 340pPOBBS» MOJIKHA CTaTh «IIKOJIOH 30pPOBOrO 00paza »KU3HU»
yyamuxcs, rae Jobas uX  JCATENbHOCTh OyAeT HOCUTh  O370pPOBUTEIHLHO—TIENArOTHYECKYIO
HAIpPaBICHHOCTh U CHOCOOHOCTh BOCIUTAHUIO y MIIAJIIUX IIKOJIBHUKOB MOTPEOHOCTH K 3A0POBOMY
o0pa3y JKu3HH, (OPMHPOBAHUE HABBHIKOB MPHUHATHUS CAMOCTOSTEIBHBIX pEIICHUH B OTHONICHUH
NOJICPKAHUS U YKPETITICHUS 30POBbSL.

Henp panHoii mnporpamMmbl: (HOPMUPOBAHHE JYXOBHO-HPABCTBEHHBIX Ka4eCTB JUYHOCTH,
CIOCOOCTBYIOLIUX MOAJIEPKAHUIO 3J0POBOTO U 6€30M1acCHOr0 00pasa KU3HU; UCIOIb30BaHUE MOTYYEHHBIX
3HAHUH B MPAKTHKE C IEJBI0 YAYUIIEHUS COCTOSHUS COOCTBEHHOTO 37I0POBBSI, CO3/IaHUE OIarompusaTHBIX
yCIIOBUH, 00€CTIeYNBAIOIINX BO3MOKHOCTh COXPAHEHHUS 3[10POBBSI.

3agaum:

— (hopMupoBaHuE y J€TeH U UX poaUTENIel OTBETCTBEHHOIO OTHOIICHHUS K 3[0POBOMY U
Oe3omacHoMy o0pa3y KHU3HU;

— (hopMupoBaTh y AeTell MOTUBALIMOHHYIO c(hepy TMTHEHUYECKOTO OBeIeH!US, 0€30MacHON KHU3HHU,
(U3UYECKOTO BOCIIUTAHMS;

— COXpaHEHHUE U YKPEIUICHNE 3/J0POBbs I€TEH MIIQJIIIETrO MIKOJIBHOTO BO3pPACTa;

— BOCIIUTAHHKE IOJIE3HBIX MPUBBIUEK U IIponaranaa Gu3ndeckon KylabTyphl, CIOPTa, TYpU3Ma B
CEMbE;

— J0OUTHCS MOTPEOHOCTH BBHIIIOJHEHMSI 3JIEMEHTAPHBIX MPABUII 310POBbECOEPEKEHUSI.

Hannas nporpamma coctouT u3 8 (BocbMm) monyneil: 4 (4ernipe) Monyns Ha [-om roapy
o0y4yeHusi, B KOTOpBIX COJEp)KaHHME M Marepuanbl NPOrpaMMbl JIOTIOJIHUTENIBHOTO 00pa3oBaHUs
COOTBETCTBYIOT «O3HAaKOMHUTEIILHOMY» YpPOBHIO CIOXKHOCTH M 4 (4erbipe) Monynss Ha Il-om ronmy

O6yquI/I5I, B KOTOPBIX COACPKAaHUC W MATCpHAJIbl NPOrpaMMbl JOIMOJIHHUTEIBLHOIO 06pa3OBaHI/I$I COOTBCTCTBYIOT
«6330BOMy>> YPOBHIO CJIIOXKHOCTH

I rox oOyuenus:

Moayab 1 «MsI - Moiinoabipbl!» 3HaKOMUT JieTel ¢ cOONMI0IeHreM NpaBUJl TUYHON TUTHEHBI;
IIPABHJI MBIThSI PYK, HOT, T€Jla, CMEHBI OeJIbs

Moayasb 2 «Moé HacTpoenue» 3HAKOMUT JIeTeH ¢ IPUUMHAMU, BIUAIOIIMMHU Ha HACTPOEHHUE;
CaMOBHYIICHHUE; aHAJIN3 CUTYaLMi; OpraHu3alus 10Cyra.

Moayab 3 «Mbl - aHaTOMBbI!» 3HaKOMUT J€TE€H C IOHATHEM U OIPE/IEICHUEM OCaHKU;
3Ha4YE€HUEM IPABUIILHON OCAHKH JJIs1 HOPMAJIbHOW PabOThI CepAla, JIETKMX, TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS
BCEr0 OpPraHu3Ma.

Il rox oOy4yeHnusi:

Monyas 1 «Cexkpersbl 310pOBbs» 3HAKOMUT JETEH C HECIOKHBIMHU IpUEMAMHU CaMO
O3ZI0POBJICHUS; IIEPBUYHOE IPEIACTABICHUE O JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTBAX, O IMPABWIBHOM HX
UCIIOJI30BAHUHU.

Monyab 2 «JIuuHasi 6e30MacHOCTb» 3HAKOMHUT JETeH ¢ TMpaBWIaMH OE30MacHOCTH JIOMa, Ha
YIHILIE; TPAaBUIIbHBIM OOpAIllEeHHEM C JJIEKTPHUUECKUM TOKOM; BHJIaMH TPABM.



Monyas 3 «IlepBassi MeIMUMHCKAsi NOMOIIL!» 3HAKOMUT JeTell C OKa3aHWEM MepBOU
MEIMIMHCKOM MOMOIIY MPHU OTPABICEHUU SJOBUTHIMH BEIIECTBAMM, YTapHBIM ra3oM; OKa3zaHHE MOMOILIU
IIPY TETJIOBOM y/Iape, epeioMax v ymmoax.

Monyas 4 «IloronHble ycaoBusD» 3HAKOMUT JI€T€ C MpaBUIaMU COXPAHEHHUS 3J0pPOBbS M
0e30MmacHOCTH B JIOOYI0 TIOTOAY; OKa3aHWs TIEPBOM IMOMOIIM NpPH TEpEHArPEBAaHUU, TEIUIOBOM YIape,
YKyCe 3M€H; MPaBUJIaMU MMOBEJICHUS IIPU TPO3e.

PaGora mo paHHOW mnporpamMMe CTPOUTCS HA MPUHLUNAX TYMAaHUCTUYECKOM TIEIaroruku Hu
MICUXOJIOTUH, BBIPAXKEHHBIX IpaBUiioM Tpex I1: moHumManue, npuHsATHE, TPU3HAHHE.

VYuer uHAMBUAYATbHBIX OCOOEHHOCTEH, YBaK€HHWE K PEOEHKY, K IMPOIECCY U pe3ylbraTaM €ro
NESTENIbHOCTH, KOMIUIEKCHBIH MOJXOJl, CHCTEMaTHYHOCTb M IOCIEOBaTeIbHOCTh, HWHTErpamus,
HaIVISITHOCTh — BKHBIC IPUHIUIIBI PEATU3aAIMK POTPAMMBI.

Coneprxanue pa3esioB CTPOUTCS HA OCHOBHBIX NPUHIIUNAX IUAAKTHKN:

HAYYHOCTh: TIPEIUIaraeMblii MaTrephall COOTBETCTBYET MPEACTABICHUIO COBPEMEHHOW HAayKu 00
0COOEHHOCTSX 370POBOT0 00pasa KU3HU;

AOCTYNHOCTB:. COJIEp)KaHHE Kypca B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU MIIAIIINX
IIKOJIbHUKOB.

HAIVISIAHOCTh — TIO3HAHWE OCYIIECTBISACTCS C HCIOJIb30BAHUEM COBPEMEHHBIX JIUAAKTHYECKUX

CpPEICTB;
3aHUMATEJBLHOCTb — MaTepUall U3JaraeTcs B 3aHUMaTeIbHOM, UTPOBO (PopMme;
AKTYaJBHOCTh — OTPaXaeT HACyIIHbIe TMPOOIEMBbI, CBA3aHHBIE CO 3J0POBbEM JIETEH,

TUTUEHHYECKUMHU, KYJIBTYPHBIMH, COLIMATBHBIMA HOPMaMH M LIEHHOCTSIMH;

LEJIOCTHOCTb COZIEp’KaHUsl 00pa30BaHMs — BbIIEICHUE OCHOBHBIX 3TAllOB U OJIOKOB, JIOTMUYECKast
MIPEEMCTBEHHOCTh C YpPOKaMU pPa3HOM ILIEJIEBOM HANPABIECHHOCTH B IpOILECce €ro ocyuecTsienus. [Ipu
9TOM HEOOXOAUMO BBIIEIUTh RPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHb KYPCa.

ConepixaHnue 3aHSTHH HanpaBlIeHO Ha pa3BUTHE y OOyYaroOIIMXCS HEraTUBHOIO OTHOLIEHHS K
BPEIHBIM NIPUBbIUKAM, HA BOCIIUTAHUE CHJIbI BOJIHM, OOpETEHHE Ipy3€el U OpraHU3al1Io 10CyTa.

O0ecrieueHe MOTHBALINHA:

BEITh 3M0POBBIM — 3HAYHT OBITH CYACTIMBBIM M YCTICITHBIM B OyIyIel B3pOCION KU3HH.

3aHATHS HOCAT HAy4YHO-00pa30BaTeNbHBIN XapakTep.

OcHnoeHbie 610bl OeAmeIbHOCH U YUAUUXCA:

HaBBIKU JUCKYCCHOHHOTO OOIIECHNUS;
OTIBITHI,

UTPBL;

Npa3THUKHY;

KOHKYPCBI;

PHUCYHKH.

Jlannast oOuieoOpa3oBarenbHas obiepa3BuBaomias nporpamma «lllkoma JOKTOpPOB 310pOBbs»
MoAM(ULIMPOBaHHAS, COCTaBJIEHa HA OCHOBE MTPOrpaMMbl aBTOPCKOT'O KOJUIEKTHBA!

JILA. O6yxoBa, H.A. Jlemeckuna, O.E. XKupenko «IlIkona 10KTOpoB mpupos»,

YyeOHo—Meroquueckoro mnocobusi «Hoswie 135 ypokoB 370pOBbS MM ILIKOJA JOKTOPOB
npupoas».A.O6yxosa, H.A. Jlemsickuna, O.E. XKupenko — Mocksa: Bako, 2014.

Konuenuuu 1yxoBHO-HPaBCTBEHHOT'O Pa3BUTHS M BOCIIUTAHUS JINYHOCTHU TpaxaannHa Poccun.

JlononHuTeNbHas 001eo0pa3oBarenbHas nporpamma «lllkomaa TOKTOPOB 310pOBBsI»
MomuduIupoBaHa Mo dYacaMm. Yachkl MpPOrpaMMbl pPACIIUPEHBl 3a CYET NPAKTHUECKUX 3aHITHH,
IPEATNOIAaraloX NOABHKHBIE UT'PbI, PYCCKHE HApOIHbIE UTPHI.

Ilenarornyeckas uesecoodpa3HocTb. Pabora 1mo gaHHOW mMporpamMme WHTEpECHA M MOJIe3HA IS
JeTel, Tak Kak Y4uT MIIQJIIINX IIKOJIbHUKOB pellaTh MpoOJieMbl U MPUHUMATh PELICHHS, COMPOTUBIATHCS
JTABJICHUIO CBEPCTHUKOB, KOHTPOJIMPOBATh CBOE MOBEACHUE, IIPEOI0JIEBATH CTPECC U TPEBOTY.

YCTaHOBIEHHIO TMOJIOKUTEIBHON TICUXO0JIOTHYECKOH aTMOc(hephbl ClIOCOOCTBYET OTCYTCTBHE OLIEHOK
Ha 3aHATUSAX. B caMoM jiene, Hy)KHO JIM OLIEHUBAaTh OTKPBITOCTh U YECTHOCTh B TUCKYCCHM WJIM CTENECHb
BKJIIOUEHHSI YUEHHKA B 00111y10 paboTy? Ba)KHBIM 211€MEHTOM MOJI0OHOTO 00yUeHUs SBISETCS



OLIEHKA 3aHATHH yuyeHnKamMu. OHa OTpakaeT, BOBJICUYCHBI JIU SMOIIMOHAILHO YUCHUKH B IPOUCXOAAIIEE HA
3aHATHSX, a TAKXKE TO, YTO OHU YCBOMJIH.

ConepxaHue 3aHATUH, MX HANPaBICHHOCTb OOYCJIOBJIECHBI OOIIMMHU 3agadamMud (pOpMUpPOBAHHS
JUYHOCTU peOE&HKa, MO3HABATENILHBIM COAEPKAHUEM UI'POBBIX 3a/lad M UTPOBBIX JeicTBuil. PazpaboTku
3aHATUH 10 KOHKPETHBIM TEMaM COJEpXKaT HPAaBCTBEHHbIE TPEOOBAaHUS M B3aWMOOTHOIICHUS MEXIY
JETbMH, K CJICIOBAHNIO HOPMaM IOBE/ICHUS.

Hcnonb30BaHNe BO3MOXXHOCTEH 3710pOBheCOEpEraroImuX MeaarornyecKuxX TeXHOJIOTHI B KOHEUHOM
UTOre NPUBEAET K MOBBILIECHUIO HHTEpECa K 3HAHUAM, 00eciednuT peOEHKY MoJyuyeHUe 3HAaHUH
0 ILIEJIOCTHOCTH U TAPMOHUU MUPA, IPOOYAUT B HEM OCO3HAHHME OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/J0POBBE U
37I0pOBbE OKPYKAIOLIUX.

Axmyanuzayua 3HaHUl TPOBOJUTCS B BUJIE€ ONPOCOB, NPEIJIOKEHHBIX YUUTEIEM, KOHKYPCOB,
CKa30K, PUCYHKOB, BBITIOJIHEHHBIX JE€TbMHU J0MA.

3ansaTus «l1IKombl TOKTOPOB 310pOBBS», H B TOM YUCIIe PU3KYITBTMHHYTKH, COJEPIKAT J1Ba
OCHOBHBIX CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTA:

a) MOTUBAIIMOHHBIN KOMIIOHEHT — T.€. BRIPaOOTKa BHYTPEHHEH MOTHBALIUY YUCHUS, SIBISIOLICHCS
OCHOBOH (hOpMHUPOBAHUS MIO3HABATEIBHOIO HHTEPECA;

0) onepalMOHHbBIN KOMIOHEHT — HayYUTh YYalIUXCs OPraHU30BbIBATh CBOIO COBMECTHYIO
310pOBbecOEpPErarolyIo AesTeIbHOCTh B COOTBETCTBUU C yUeOHOI 3a1aueil.

Ilpakmuueckue 3anamus BKIIIOYAIOT pELIEHUE KPOCCBOPIOB IO TeMe 3aHATus, 3a1a4 no ObX,
JIeJIOBbI€ KOHTPOJIbHBIE C IPUMEHEHUEM MTPOBBIX TEXHOJIOTHI.

QDu3KynommunymKku TPOBOASATCS TYT K€, B Kiacce, W IpeIHA3HAUYEHbl JJIs1 KOHKPETHOIO
BO3/ICHCTBHSI Ha Ty WIM MHYIO TPYIILY MBI WIK CUCTEMY OpraHu3Ma. OHM OpraHU4eCKH COUETaroTCs C
YCBOGHMEM HOBOIO Marepuaia, HO MpPU ATOM HE TOJIBKO HE OTBJIEKAIOT OT YYEHMs, a HaoOOopoT,
CIOCOOCTBYIOT MHTEHCU(DHUKAIIMM YMCTBEHHON pabOTHI.

O}PexTUBHOCTh 3aHATHI MO MAAHHOM MporpaMMe B 3HAUUTENBHOM CTENEHU 3aBUCUT OT
pa3HooOpa3ust CPeICTB U METOJOB, KOTOPbIE MEAAror MCHoib3yeT B cBoel padote. «lllkona moxTopoB
3JI0pOBBS» NIPELYCMATPUBAET CIEAYIOLINE MeTOAbI padOThI C JETHbMHU:

- 3aHUMareiabHas oecena,

pacckas,

YTeHue U 00CYKJIeHHE JeTCKUX KHUT 10 TeME 3aHATHS,

MHCIICHUPOBaHHUE CUTYyalUH,

MIPOCMOTP BUIEO(PHUIBEMOB.
@®opmbl OpraHu3aluy y4eOHOIro Impolecca MOTyT ObITh pa3HOOOpa3HBIMM: 3aHATHS B yueOHOM
KaOMHEeTe U B MPUPOJIE, SKCKYPCHH, YPOKH — IyTeniecTBusi, ypoku — KBH, npa3qHuku, Urpbl, BUKTOPHHbI
u J1p.

Bo3pact nereii: [Iporpamma paccunrtana Ha aereit 7-12 mer.

1 ron oOyuenus — 7-9 ner.

2 rox o0yuenusi— 10-12 ner.

Cpoxu peau3anum nporpaMma peajanusyercsi B TeUeHHE 2-X JIeT.

®opMbl 00yueHusl - O4Has

DopMbl OPraHU3aANNH AEATEIbHOCTH. 3aHATHS TPYIIIOBBIE.

Pexum 3anaTHH

3aHATUSA TPOBOAATCS COINIACHO PACIIUCAHMIO YUeOHBIX 3aHATHUH (1 yac B HENeN0) B COOTBETCTBUU
¢ Hopmamu CanlluH. J{mutensHocTs yueOHoro 3anstus — 40 munyt. IlepepsiB mexnay 3anstusimu 10
MUHYT.

VY4eOHbIi TU1aH pacnpe/iesieH B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIM MPUHIIMIIOM KOMIUIEKTOBAHUS TPy
Y PaCCUMTAH Ha ITOCJENOBATEIBHOE PACIIMPEHUE TEOPETHUECKUX 3HAHUM M INPAKTHYECKUX YMEHHHN U

HaBBIKOB 3aHUMAKOIIUXCA.



O:xuaemMple pe3y/ibTaThbl 0CBOEHHS NPOrPaMMbl

JIMYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMH U3y4YEHUs IPOrPAMMBI SBIIETCA (POPMUPOBAHUE CIEAYIOIIUX
YMEHHUH:

0 OYeHUBamy >KU3HEHHbIE CUTYalluU (ITOCTYIIKY JIFOJIEN) C TOUKHU 3PEHHUS OOIICTIPUHSTHIX
HOPM U LIEHHOCTEH;
O 00bACHAMYb € TIO3ULUHU O0IIEUEIIOBEYECKUX HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEH, MoYeMy

KOHKPETHBIE IMOCTYIKH MOKHO OLIEHUTh KaK XOPOIIHUEe WIH IIJIOXHE;
\ CaMOCTOSITENILHO onpeoensams U 8bICKA3b18aMb CaMble IPOCThIE 001IUE IS BCEX JTro/ei

npaBujia MoBeIeHUs (OCHOBBI OOIIEUETIOBEUECKUX HPABCTBEHHBIX LIEGHHOCTEH).

B npeniiokeHHbIX CUTYyalusX, ONUpasch Ha OOIIKe AJIs BCeX MPOCThIe MpaBUiia MOBEACHHUS,
oenamb 6b100p, KAKOM MOCTYIIOK COBEPIIUTD.

MeTtanpeaMeTHbIMHU Pe3yJIbTATAMHU U3YUYEHUS IPOrPaMMBI ABIIsieTCs (POPMUPOBaHUE
CIICAYIOIINX YHUBEPCAIBHBIX YueOHbIX AeiicTBuit (Y V/).

Pecynamuenvie YY/I:
onpedensams U popmynuposams Ueib NESTEIBHOCTU C IOMOIIBIO ME1arora;

OO

npozosapusams MOCIEI0BATEILHOCTD JICCTBHIA;
0 YUHUTBCS 8bICKA3bI6AMb CBOE TIPEIINONIOKEHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE PabOTHI;
\ YUUTBCS pabomams 10 NPEI0KEHHOMY IeJaroroM IJIaHy.
0 YYUTHCSI COBMECTHO C TE€IarOrOM U APYTUMH YIYEHUKAMH 0a6amb SMOLUUOHATIBHYIO OYEeHK)
JESITEIIbHOCTH TPYIITIHI.
7

o3nacampaeHEIPYIAfECs B cucTeMe 3HaHUM: omiuuams HOBOE OT YK€ U3BECTHOTO € TIOMOLIbIO
Hearora;
O JenaTh NIpeABapUTEIbHBIN 0TOOp HCTOYHUKOB HH(OPMALINH;
O T00bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEenbl Ha BOIPOCHI;
\ nepepalarbiBaTh NOTYYCHHYIO HHPOPMAIIHIO: 0elamb 6b1600bl B PE3YABTaTe COBMECTHOM
paboThI BCEl TPYIIIIBI.

K
ommyHuxchoprerie Y MbICIIb B yCTHON M MNCbMEHHOM peul;
O caywiams U NOHUMAmb PEYb APYTHUX;
\ CO8MECMHO 00208apu8amvcs O IpaBUIaX OOIEHUS U MOBEJCHMS B LIEHTPE U CJIeI0BaTh
uM;
O VUUMbCA 8LINONHAMb PA3IUYHbIE pOaU B TpyNe (JIUepa, UCTIOTHUTENS, KPUTHKA).
IIpeameTHbIe pe3yJbTaThbl
Oo0yuaromuecst Hay4yarcs:
\ pa3inyarh MOJIE3HbIE U BPEIHBIE IS 310POBbS ITOCTYIIKH; IPUBBIUKH, YKPEILISAIOIINE
310pPOBbE;

0 MO3HABaTh CamMoro ce0s M CBOM BO3MOXHOCTH; YEPThl XapakTepa JIoAeH; MpUYUHBI
HEYBEPEHHOCTU B cebe; HMHTEepecHble U Oe30macHble CHOCOObl BPEMSIIPENPOBOXKICHUS; KauecTBa,
JOCTOMHBIC YBKEHUS; KaueCTBA BAXKHBIE JIJIST IPYKOBI;

0 paccyXIaTh O BpeHOM BIUSHUU Tabaka U aJIKOTOJIS Ha 37I0POBbE U MOCIEACTBUS UX
ynoTpeOIeHus.

Oolyuaromuecs 1MoJry4aT BO3MOKHOCTh HAYUYUTHCSH:

MPUHUMATH PEUICHHS B OMACHBIX CUTYAIIHSIX;

n30erarb HEMPUSATHBIX YYBCTB;

OIICHUBAThH ceOs;

HEarpecCUBHO OTCTAMBAaTh CBOU MO3UIINH;

MIPOSIBIIATH APYXKOY;

TOBOPUTH «HET» B OMACHBIX CUTYAIIHSIX;

KPUTUYCCKHU OTHOCUTCA K yHOTp€6H€HI/IIO Ta6a1<a, AJIKOI'OJIA.

[ Y R B B O



Kpurepun oueHKH J0CTHKEHUS IJIAHUPYEMbIX Pe3yJibTaToB

B  OCHOBY M3y4€HHUsI MPOrPAMMBI IMOJOKEHbI IEHHOCTHBIE OPUEHTUPHI, TOCTHKEHUE KOTOPBIX
ONPENESAIOTCS  BOCIHUTATENbHBIMU  pe3yibraramMu. BocnurarenbHble pe3ylbTrarbl  JI€ATEIbHOCTH
OIICHUBAIOTCS IO TPEM YPOBHSIM.

Ilepeviit yposenv pesynvmamoé — TPUOOPETEHUE IIKOJBHUKOM COLMAJIBbHBIX 3HaHUM (00
0OIIIECTBEHHBIX HOPMax, YCTPOMCTBE OOIIECTBA, O COLMAIBLHO OJO0OPSEMBIX M HEOHOOpsieMbIX (hopmax
MOBEJICHUSI B OOIIECTBE W T. 1.), MEPBUYHOTO MOHWUMAHHS COIMATBHONW PEATbHOCTU W IMOBCEIHEBHOMN
JKU3HU.

JIJist TOCTHXKEHUS TAaHHOTO YPOBHS PE3YJIBTATOB 0CO00€ 3HAYCHUE NMEET B3aUMOJICHCTBUE YICHHKA
CO CBOMMM II¢JaroraMy Kak 3HAYMMBIMH JJIS HETO HOCHTCISIMH MHOJIOXKUTEIIHFHOIO COLMAILHOTO 3HAHUS U
IMOBCEIHEBHOTO OILITA.

Bmopoii yposenwv pe3ynomamoe — 1oiny4eHNUE IIKOJIbHUKOM OIBITA NEPEKUBAHUSA U TIOZUTUBHOTO
OTHOIIIEHUS K 0a30BBIM IICHHOCTSIM 0011ecTBa (4eI0BeK, ceMbs, OTeuecTBO, MPUPOAA, MUP, 3HAHUS, TPY/L,
KYJIBTYpa), IECHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K COLMAIbHON PEAIbHOCTH B 1IEJIOM.

i moCTHXKEHHsI JAaHHOTO YPOBHS PE3YJBTATOB 0CO00€ 3HAUYCHHWE MMEET B3aMMOJICHCTBUE
IIKOJILHUKOB MEXKy CO0OOM Ha YpPOBHE TBOPUYECKOTO OOBEIMHEHMs], IIEHTPa, TO €CTh B 3AIIUIICHHOM,
JIPY’KECTBEHHOI Mpo-conuanbHoil cpene. VMiMeHHO B Takoil OnM3KOW couuaibHOW cpene pebEHOK
nojiydaet (WIM HE TOJIy4aeT) NMEPBOE MPAKTHUUECKOE TMOATBEPXKICHHE MPUOOPETEHHBIX COLUATBHBIX
3HAHUH, HAYMHACT UX [ICHUTH (MJIM OTBEPraeT).

Tpemuit yposeenv pe3ynomamoe — TIOJYYCHUE MIKOJBHUKOM OMbBITA CAMOCTOSTEIBHOIO
0011eCTBEHHOTO JIeHcTBHS. TOIBKO B CAMOCTOSATEILHOM OOIIECTBEHHOM JCHCTBUH, IEHCTBUU B OTKPHITOM
colMyMe, 3a TpeneiiaMu JIPY>KECTBEHHOM Cpelbl TBOPYECKOTO OOBEAMHEHMS, JJIS JAPYTUX, 3a4acTyIO
HE3HAKOMBIX JIIOJIEH, KOTOpPBIE BOBCE HE 00S3aTENIbHO MOJIOKUTEIBHO K HEMY HACTPOCHBI, IOHBII YelIOBEeK
JNEUCTBUTEIILHO CTAaHOBUTCSA (a HE TMPOCTO Yy3HAET O TOM, KAaK CTarb) COIMAJbHBIM JIEATEIIEM,
TPaKIaHUHOM, CBOOOJHBIM YE€IOBEKOM. FIMEHHO B OIBITE CAaMOCTOSTEILHOTO OOIIECTBEHHOTO JEHCTBUS
npuoOpeTaeTCss TO MYXKECTBO, Ta TOTOBHOCTh K IOCTYIKY, 0€3 KOTOPBIX HEMBICIUMO CYIICCTBOBAaHUE
rpakJIaHWHA U TPAKIAHCKOTO OOIIECTBA.

@opmMbl NOIBEIEHUSI HTOTOB

JInst oTcneXuBaHUs PE3YAbTaTOB MPEAYCMAaTPUBAIOTCS CIEAYIOMINE (POPMbI KOHTPOJIS:

BxogHasi TMATHOCTHKA: AHKCTUPOBAHUC U TECCTUPOBAHUEC B HAYAJIC yqe6H0r0 rozaa.

Ouenka B npouecce: T€CThl, BUKTOPUHBI U T.II. HA IPOBEPKY YCBOCHUA ITPOrpaMMBbl; aKTUBHOCTD
yqaluxcd Ha 3aHATHAX; OLCHKA SMOIMUOHAJIBHOI'O (1)0Ha 10 OKOHYAaHHIO 3aHATUSA,; ITOBBIIICHUC UHTEPECA
yqanuxcda K IMOHUCKY I/IH(l)OpMaI_II/II/I IO TEMATHUKE KYpCa; MPOSABICHUC HHTEpPECA pOI[PITGJ'ICﬁ K 3aHATUAM,
MMPUMCHCHHUC IMMOJTYYCHHBIX Ha YPOKaX HABBIKOB B )KMU3HMU.

OuneHka mno OKOHYAHHIO nporpaMmabl: aHKETUPOBAHHUE HW TCCTUPOBAHUEC, IMPAKTUICCKUEC
3aHATHUA.
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I rox o0yuenust

Monyas 1 «Mbi- Moiigoasipbn»
VY4eOHO-TeMaTnueCKuii IIad

n/n

Ha3zBanue reMbl

KoanuecTrBo 4acoB

Bcero Teopus

IIpakTHKa

Brenenune B npeamer, Muctpykrax no Th u

I111

CogeTnl fokTopa Bosbl.

Jpy3bst Bona u Meuio.

I'maza-rnaBHEIC ITOMOITHWKH YCJIOBEKA

UToOB! yIIH CITBIIIATH.

[Touemy GomsiT 3yOHI.

Uto6b! 3yOb! OBLIIN 30POBBIMH.

Kak coxpaHuthb yabIOKy

«Paboune HHCTPYMCHTED) YCJIOBCKA

3ayeM 4eJIOBEKY KOXKa

Hanéxnas 3ammra opranmzma

Ecnu xoxa ITOBPCIKACHA

[Tutanne — HEOOXOAMMOE YCIIOBHE IS
JKU3HU YeJI0BEKa

310poBas muuia JAJisi BCe CeMbU

CoH — nydliee J1eKapCcTBO




KontponbsHoe 3ansTHE B (hOpME 3aLTUTHI
MIPOEKTOB

Bcero no mony.ro

Monyas 1. «Mbi- MoiigoabipbD)

Conep:xkanue nporpaMmMbl MO1YJIsl
Tema 1. BBogHoe 3ansiTe. MTHCTpYKTaX 1O TEXHUKE O€30MaCHOCTH.
Ipaxmuueckas paboma B mapax.
Tema 2. CoBetsl noktopa Boasl. ComnHile, BO3yX U BOJla — HAIIIM JTy4IIUE APY3bs. 3aydMBaHUE CIIOB.
becena o ctuxorBopenuto «Moitgoaeipy». O3q0poBuTeNbHas MUHYTKa. CoBeThI JOKTOpa Bosbl.
Ipaxmuuecxasn paboma. Urpa «J{ockaxu CIIOBEUKO».
Tema 3 Jlpy3bs Bona u Msuto. becena 06 opranax 3peHus. 3aydyrnBaHHE CIIOB.
Tema 4.I'ma3a-rmaBHbie MTOMOITHUKY yenoBeka [ uMHacTuka ass mia3. CocraBieHue mpaBui OepesKkHOTo
OTHOIICHUS K 3peHuto [Ipakmuueckas paboma. rpa «llone3no — BpenHo». ONBIT CO CBETOM.




Tema 5. UtoOb! ymu cisimain. PaseirpeiBanue cutyanuu. [IpoBenenne onbitoB. O310pOBUTENBHAS

MuHyTKa. [IpaBui coxpanenus ciyxa

Tema 6. [Touemy GomsT 3yOnl. PasbirpeiBanue cutyanuu. [Iposeaenue onpiToB. O310poBUTEIBHAS
MUHYTKA.

Ipakxmuueckasa paboma. IlpaBun coxpaHeHus ciayxa.

Tema 7. UtoOsl 3y0Os! ObLTH 370pOBEIMU. becena. 3HakoMcTBO ¢ JokTOpoM 3noposas [lumia. Ynpaxunenue
«CrpsitanHbii  caxapy. O310poBUTENbHAS MHHYTKA. 3adyeM denoBeKy 3yOHas miérka? I[lpakTmdeckas
pabora. PazyunBanue CTUXOTBOPEHHS.

Ilpakmuuecxas paboma. Tecr.

Tema 8. Kak coxpanuth ynbiOKy. Ilcuxomnornyeckuii Tpenunr «CoTBopH conHie B cebe». Berpeua c
nokTopoM 3mopoBbie 3yObl. [lpaktuueckue 3anartus. O3gopoButTenbHas MuHyTKa. Ilamsarka «Kak
COXPAHHTD 3yObI».

Ipakxmuueckasa paboma. TBopueckas padoTa.

Tema 9. «Paboune HHCTpYMEHTHI» YenoBeka. PazyunBanue urp «MeaBexbs 0xoTay, «CoByIIKay,
Ilpakmuueckasa paboma. «He npomycTa Msa».

Tema 10. 3auem uenoBeky koxa. Mrpa «Yranaiika». Berpeua ¢ nokropom 3noposas Koxa. [IpoBenenue
onbITOB. Paccka3z yuntens. O3nopoBurenbHas MUHYTKa «ConHbiko». [IpaBuna yxona 3a koxen.

Tema 11. Hanéxuas 3amura opranusma.

Bbecena o0 opranax uyBcTB. Paccka3 yuutens. [Ipaktudeckas padota. O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
Pabora no tabnuue «Crpoenue koxxu».  MopenupoBaHue

Tema 12. Ecnu xoxa noBpesxieHa. Paccka3 yunrens o noBpexaeHusx koxu. Mrpa «MoxHo unu

Henb3s». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA «ITION JYLLIN».

Ipaxmuueckasn paboma B mapax «Kak oka3aTh MepBYyIO MOMOIIb?»

Tema 13. Ilutanue — HEOoOXOAMMOE YCIIOBUE ISl KM3HU deloBeKa. [lOBTOpeHWE TpaBHI 37I0POBBSI.
3ayuuBanue cioB. Berpeua ¢ moxtopoMm 3nopoBas [Iuma. Ynpaxuenue mist ocanku «lopay. Padora mo
tabnuie «Opraubl TUIIEBAPEHUS.

Ipaxmuuecxas paboma. Urpa «IIpomomxu ckazky».

Tema 14. 3nopoBas numia /i Beel cembu. CoBeTsl gokTOopa 310poBas [Iuma. Ananus cutyanuu. Urpa
«Yranaiika». IIpoBenenue ombiTa. O3g0poButensHas MuHyTKa. Mrpa «Yrto paspymaer 370poBbE, 4YTO
YKPEIIsieT?».

Ipaxmuuecxasn paboma. 3070ThIe IPaBUIIA TUTAHUS

Tema 15. Con — nyuniee nexkapctBo. Urper «MoxHO - Henb3s», «OHBIM KynuHap». [loBropenue npaBuin
310poBbsl AHanMM3 cutyauuu. O300poBUTENBHAS MUHYTKA «XO0XKACHHE [0 KaMylIKam», [Ipakmuueckast
paboma. Urpa nio ruruene cHa «I11oxo — xoportoy.

Tema 16. KonTponbsHoe 3aHsTHE B (hOpME 3aLIUTHI IPOESKTOB

Monyasb 2 « Moe HacTpoeHune»

YyeOHo-TeMATHYECKHI IIJIAH

Ne Ha3Banue Tembl KoJsimuecTtBo yacos

n/n Bcero Teopust IIpakTuka
Brenenue B mpeamer,
WNucrpykrax no Th u I111

Kakoe Hactpoenue?

S npuI€n u3 NIKoJbl

Sl - yueHuk

BpenHbie NpuBbIYKH

KonTponpHoe 3ansTHE B hopMe
3aIUTHI TPOCKTOB

Bcero no monyinio




11 Mopyasb 2. « Moe HacTpoeHue»

Conep:xanue NporpaMmMbl MOIYJisi
Tema 1. Beenenue B npeamet, Muactpykrax o Th u I1I1. [Ipaktuueckas paboTa B mapax.
Tema 2 . Kakoe Hactpoenue? Berpeua ¢ moktopoM JIro60Bb. O310poBUTENEHAS MUHYTKA.
[paxmuueckas paboma. «A30yka BONIIEOHBIX CITOBY». TECT.

Tema 3. S npumén u3 mkoisbl. becena. AHamu3 U pa3pIrpbIBaHUE CUTYAllMU. YpaxHeHue «JIro0oumb — He
mrobumby, Pacckas yunrens. O3q0poBuTeNbHAs MUHYTKA. PaboTa ¢ mocinoBuiiamMu.

Ilpakxmuuecxas paboma. Irpa «3akoHYH pacckKas.

Tema 4. 4 - yyenuk. O370pOBUTEIbHASI MUHYTKAa «YHpaKHEHUs KUBOTHBIX». Mrpa «3Haemb JIM Thl
npaBuia?» TBopueckas pabora «[Ipumymait mpaBunay. AHanu3 curyanuil. Ytenume u pabora 1o
conepkanuio pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepode», «B cTonoBoi».

Tema 5. Bpenubie npuBbruku. becena «29T1o kpacubiid yenoBek». Urpa «Jla - Her». O310poBUTEIBHAS
MuHyTKa «JlepeBue». Ananu3 cutyauuu. CioBo yuuTens. 3aydMBaHUE CJIOB. JTO HY)XKHO 3alIOMHMTB!
Ilpakmuueckasa paboma B mapax.

Tema 6. KontponbpHoe 3aHsiTHE B (pOpMe 3aLIUThI IPOEKTOB.

Moayib 3 «MbI-aHATOMBI!»

YyeOHo-TeMATHYECKUI IIJIaH

Ne Ha3Banue Tembl KoJsimyecTBo yacos

n/n Bcero Teopust IIpakTHKa
Beenenue B npeamer,
WNucrpykrax no Th u [111

Ckerner — Haiia onopa

OcaHka — cTpoliHasi CouHa
Ecnu xouenib ObITh 310pOB
IToaBMKHBIE UTPBI
KonTpomnbHoe 3ansTHE B hopMe
3ayeTa

Bcero nmo moay.iro

Monyasb 3. «MbI-aHATOMBI!»
Conep:xanue nporpaMmmbl MOAYJisi

Tema 1. Beenenue B npeamert, Muctpykrax no Thb u I1I1.
Ilpakxmuueckas paboma B apax.
Tema 2 Ckener — Hamta onopa. Paccka3 yuurens. [lpaktuueckas padora. O310poBuTE/IbHAs MUHYTKA DTO
uHTepecHo. [IpaBuna nepBoi MOMOIIH.
Ilpaxmuueckas paboma «CamoMaccax yIiei.
Tewma 3. Ocanka — ctpoiiHas cnrHa. Berpeua ¢ gokropom CtpoitHas OcaHka. 9T0 HHTEPECHO!
O3nopoButensHas MuHyTKa. Pabora no Tabnure. [IpaBuna mis noanepkaHust MpaBUILHON OCaHKH.
IIpakxmuueckue ynpaxHeHuUs
Tema 4. Eciiu xouens ObITh 370poB. Cka3ka o Mukpo6ax. [IpaBuna 3akanuBanus. O310poBUTENbHAS
munyTKa. [Ipaktrueckas pabora. TBopueckas pabora. 9T0 UHTEpECHO!
Ipaxmuuecxas paboma TecT «3M10pOBBIN YETOBEK — ITO...»
Tema 5. IlonsukHbIE UTPBI. Becénble cTapThl.
Tema 6. KoutposibHoe 3aHsTHE B (JOpPME 3AIIUTHI TPOEKTOB



Monyab 4 «Mosi 6€301aCHOCTb»

Y4yeOHo-TeMaTH4eCKUu MJIaH

n/n

Ha3Banune TeMbl

KoaunuyecTBO 4yacoB

Bcero

Teopus

IIpakTuka

BBenenue B npemMer,
WNucrpykrax no Th u [111

IIpaBuia 6e30MaCHOCTH Ha BOJIC

Kak Bectu ce0st Ha ymuie?

Bona - Ham gpyr

KonTpomnsHoe 3ansaTHE B hopme
TECTUPOBAHUS

Bcero no mony.to

Tema 1. Beenenue B npeamet, Muctpykrax no Th u 111,

MonyJb 4. «Mosi 6€30NaACHOCTb
Conep:xkanue nporpaMmMbl MO1YJIsl

Ilpaxmuueckas paboma B napax.

Tema 2 TlpaBuna OGe3omacHOCTH Ha Boje. Paccka3 yumrens. 3HAKOMCTBO C MPaBWJIAMHU TIOBEICHHS Ha

BOJIE.

Ilpakmuueckas paboma Pabora o Tadbnunam «Y4uch miaBarb». MuTanus 1BHKEHUN TIJIOBIA

Tema 3. Kak Bectu cebst Ha ynune? Paccka3 yuwurens. [IpaBuio mepexoma yauIbsl B MECTax, TA€ HET
ceerodopa. Urpa «CBetodop 310poBbsa». O310poBUTENbHAST MUHYTKA. AHAIN3 CUTYalluU. 3aydrdBaHUe

CJIOB.

Ipaxmuuecxas paboma IlpaBuiia 6€30MaCHOCTH TIOBEICHUS B TPAHCIIOPTE.
Tema 4. Bona - nam npyr Berpeua ¢ nokropom Bona. [1paBuna nosenenus Ha Boge. OOCyxaeHust
ctuxotrBopenus U. EmenssnoBa. O3nopoButenbHas MunyTka. Mrpa «CBetodop 310pOBbs».

Ilpaxmuuecxas paboma Korja omacHOCTb PSJIOM.

Tema 5. KontponbHoe 3aHsTHE B OpME 3aIUTHI TPOEKTOB.




Il Tox o0yyeHuUs

Monyas 1. «Cekpemut 300po6bs)
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Monyas 1. «Cexpemut 300p06bs»
Conepixanue nporpaMMbl MOAYJIst
Tema 1. BBogHoe 3anstue. MHCTpyKTax 1o TexHuke o6e3onacHoctu. [Ipuunna 6one3nu. AHanus
cTuxoTBOpeHus. O3nopoBuTeNbHAs MUHYTKA. [loBTOpEHNE MYIPBIX CIIOB.
Ipaxmuueckas paboma «Ilosmopenue myopvix cioe»
Tema 2. IlpuzHaku 60s1e3HU. AHAIU3 CUTYyaluu B cTuXoTBopeHnu C. Muxankosa «I punm».
O3znopoBuTENbHAs MUHYTKA.
Urpa — copeBaoBanne «Kto 6ombiie 3HACT?».
Ipakmuyeckas paboma 110 coctaBieHUIo npasui «Kak noMmoub 6oapHOMY?
Tema 3. Kak opranusm nomoraet cebe cam. becena no teme.
Urpa-copeBHoBanue «Kto Oosnbiie 3HaeT?».

Tect «TBO€E 310pOBBEN.

O3zn0poBUTENBHAS MUHYTKA.

IIpakmuuyeckas paboma «Ilomoru cede camy.

Tema 4. 3nopoBblii 00pa3z xu3Hu. Bcrpeua c nmokxtopamu 3n0poBbs. IloBropenue mnpaBui. AHanu3
cutyauuu. Wrpa «BcrtaBp cioBeuko». O310poBuTeNbHAas MUHYTKAa. Mynpeie cioBa AokTtopa. CBexwHii
Bosayx.

IIpakmuueckas paboma «Myzapbie ClIOBa JOKTOpay.

Tema 5. Kakue Bpaunm Hac jnedar. Urpa—copeBHoBaHue «Kakux AOKTOpOB Thl 3Haemmb». [loBTOpeHMe
COCTaBIISIOIIMX 370poBoro oOpa3a xu3HU. becena mo Tteme. O3znopoBuTeNbHas MHUHYTKa. AHaln3
cutyauuu. CamoaHannu3 310pOBbs.

Tema 6. Undexumonnsie 6one3nu. CrnoBapHas pabdora. Urpa — copeBHoBanue «Kto Gonbie 3HaeT?».
OsznmopoBuTenbHass MUHYTKAa. AHanu3 cuTyauuu B ctuxoTBopeHnn C. MwuxankoBa «llomHsutach
TeMIleparypa...»

IIpakmuueckas paboma, npoexmol «VIH)EeKIMOHHBIE OOTE3HI»



Tema 7. IlpuBuBKH OT O60J€3HEH. AHAIN3 CUTYyalluu B ctuxoTBopeHnu C. Muxankoa «[IpuBuBKay.
O3zpoposurenbHasg MUHyTKa. Urpa «Ilose3no — BpeaHo».

Ipaxmuueckasn paboma «I1IpuBUBKH OT OOIE3HEN

Tema 8. Kakue nexapctBa Mbl BeIOMpaem. Mrpa «Kro Oombine 3Haer?» becema «l3 yero momydaror
nekapctBay. CrnoBapHas padora. O310poBHUTENbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTyallud B ctuxorBopenuu C.
Muxaikosa.

Ipaxmuyeckas paboma «Kakue nexkapcTBa Mbl BHIOUpaeM»

Tema 9. Jlomammsas anteka. HWrpa «Csetodop 3710poBbs». AHanmu3 curyanud. PabGora Haz
ctuxorBopenueM C. MuxankoBa «Jlyisg OonbHOro denoBeka...» Anteka joma. O310pOBUTENbHAS
MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!

Ilpakxmuyeckas paboma no cocmasieHuro CRUCKAa 0OMauiHell anmexu.

Tema 10. OrtpaBneHue JekapcTBamu. becena mo Tteme, urpa-copeBHoBaHue «Kro myuiie 3HaeT»,
03/10pOBUTEIbHASI MUHYTKA.

Ipakxmuueckas paboma «Ilomowb npu ompaenieHuu 1eKapcmeamu

Tema 11.1TumeBbie oTpaBienus. [loBTopeHre Npu3HAKOB JEKAPCTBEHHOIO OTpaBiieHus. Paccka3 yuurens.
OznoposutenbHas MuHyTKa. [IpusHaku numeBoro orpasiaeHus. [lepBas noMorp npu

OTPaBJICHUSX.

Ilpaxmuueckas paboma «IluiieBbie OTpaBIEeHU»

Tema 12. BocniuTaii ce0sl.

WroroBslii KOHTPOJIb. 3alIUTa TBOPUECKUX MTPOEKTOB. TeMbl IPOEKTOB:
«JlexapctBay. «OTpaBreHuUs».

«3m0poBbey, «II[puBUBKIY.

Monyas 2 «JIuunasi 6€301aCHOCTH
Y4eOHO-TeMaTH4eCKHil IJIaH

Ne Hazeanue memul Koauuecmeo uacos Dopmol KOHmMPONA

n/n

Bcezo Teopus Ipakmuxa

Broanoe 3anstue. MHCTpyKTa) Ilemaroruueckoe

10 TEXHUKE OE€30IIaCHOCTH. HaOJIroNeHNE

Bo uro Ol mourpars?

OmacHOCTb B HAIIIEM JIOME ITegarorngeckoe
HaOIIoICHUE

Kak BecTu cebs Ha ynule YcerHsbli onpoc

Bopa - mam npyr becena.llpaktuuec

Kasi paboTa
UTo0Ob! OTOHb HE MPUYHHUI Bpeaa [Tenarornueckoe
HaOJIroneHue
Yem onaceH 3NMEKTPUIECKUAN TOK becena.llpaktruec
Kas pabora
TpaBMBbI YCTHBINM onpoc
VYKyChbl HACEKOMBIX Ilegarorndeckoe
HaOJIIONEHIE

Yrto MBI 3HaeM Mpo codak 1
KOILIEK.

KoHnTpomns u yuer 3HaHni n
YMEHUHI

SaII_II/ITa IIPOCKTOB

Bcero




Monyas 2 «JIuuHasi 6€30MaCHOCTH
Coaep:kanue nporpaMmMbl MOLYJIst
Tema 1. BBogHoe 3ansTHe. HCTPYKTaX MO TEXHUKE OE30MaCHOCTH.
«Bo 4to 661 mOUTpaTH?»
Nucuenuposka ctux. C Muxankosa. «llyTemecTBue B mpouioe.
MuHH-COPEBHOBAHUS.
Ilpaxmuueckasn paboma «BpiOUpaeM MOABUKHBIE UTPHI».
Tema 2. OacHOCTDH B HAIIIEM JIOME.
AHanu3 CUTyalluu B CTUXOTBOPEHUH D.YcneHckoro «Mama IpuxoauT ¢ paboThl. .. »
[IpaBuna Ge3omnacHoro nmoseneHus B qome. [lepsas moMoms mocTpagaBmemMy
O3n0poBUTENIbHAS MUHYTKA.
HUrpa «Cetodop 310pOBbs».
Ipakxmuyeckas paboma « Onacnocms 8 Hauiem 0ome»
Tema 3. Kak Bectr ceOst Ha yiuIle.
[TpaBuiio nmepexoaa ynuisl B MecTax, rjae HeT cBeTodopa.
Urpa «CeTodop 310pOBbs».
O3nopoBUTENIbHAS MUHYTKA.
AHanu3 cuTyaluy. 3ay4yrnBaHuE CIIOB.
[TpaBuina 6€30MacHOCTH MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE.
Ipaxmuueckas paboma: «IIpaBuna NoBeAEHUS HA YAULIE.
Tema 4. Bona - Ham apyr.
Bcerpeua ¢ nokropom Bona.
IIpaBuna noBenenus Ha Boze. [lepBast moMons mocTpagaBuieMy
O6cyxnenus ctuxorBopenus M. EmMenbsHoBa.
O3znopoBuUTENbHAsS MUHYTKA.
Urpa «CBeTtodop 310pOBBS».
Korna onacHocts psaom.
Ipaxmuueckas paboma «Bona - Haul Ipyr»
Tema 5. UToOBI OTOHB HE IPUYHHIIT BpE/Ia.
[ToBTOpEHME MpaBuUII MOBEIEHUS HA BOJE.
becena «UeMm omaced oroun?»
Urpa «CBeTodhop 310pOBBS».
O6cyxnenue cutyanuii. [lepBas nmomoiip nocrpagaBuiemMy
O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna noBeaeHUs TP MOKAPE B TIOME.
[TpakTrueckas pabota «[lnan sBakyanuu npu moxxape.
Ipaxmuueckas paboma: «IIpaBuna NOBEAEHUS C OTHEM.
Tema 6. Yem omnaceH 3MEeKTPUUECKUN TOK.
[ToBTOpEHME MpaBUII MOBEIEHUS IIPU MTOKAPE B JIOME.
CrnoBapnas pabora.
ITepBast momons NOCTpPaIaBIIEMY.
O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Cetodop 310pOBbs».
Ilpakmuueckasn paboma: «O06 n30eKaHUE TIOKAPAY.
Tema 7. TpaBmbl. Bunbl Tpasm.
OxkazaHue nepBoi MOMOIIHU MPH Mope3ax, yumoax, nepenomax (mpakruyeckas padora B mapax).
O3n10poBUTENbHAS MUHYTKA.
3ay4yrBaHUE CIIOB.
Ipakmuueckas paboma: «TpaBMbD»
Tema 8. YKyCbl HACEKOMBIX.
becena no teme. Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopenun C. MuxankoBa «Bapyr kakoil — TO CTpalIHblil
3BEpb...»



[Ipu3Haku amiepruu.

[Tomoru cebe cam.

O3znopoBuUTENbHAS MUHYTKA.
CrnoBapHas paboTa. 3ayuyrBaHHE CIIOB.
Ipaxmuyeckas paboma: «B 4eM OaCHOCTh YKYCOB HACEKOMBIX .
Tema 9. Uto MbI 3HaeM 1po coOak U Komiek. KOHTposb 1 yueT 3HaHWi 1 YMEHUH.
becena o nomMamHUX KUBOTHBIX.
OO6cyx1IeHue CTUXOTBOPEHUSI.
[IpaBuna obpamieHust ¢ )KUBOTHBIMH.
OznopoBuTenbHas MUHYTKA.
Cocrasiienue npaBuii. IT0 HHTEPECHO!
N TOroBbIil KOHTPOJIb.

3aiuTa TBOPUECKUX IIPOEKTOB.

Tembl npoexToB: «IIpaBuna noBeaeHus noma, Ha ynuie, Boge». « TpaBMbiy. «lIpaBuia obparienus ¢

JKUBOTHBIMU.
Monyas 3 «IlepBasi MeIMIUHCKAS MOMOIIb!»
YuyeOHO-TeMAaTHYeCKHH IJIaH
Ne Ha3zeéanue memut Konuuecmeo uacoe
n/n Bcezo Teopus Ilpaxkmuxa

Broanoe 3anstue. MHCTpyKTa) no
TEXHHUKE 0€30MacHOCTH.
OtpaBieHue A0BUTbIMU

BCIICCTBaAaMU

OTpaBHCHI/IC YrapHbIM I'a30M

Kak nomous cebe npu TernaoBoM
yAape

PactsoxeHne cBI30K 1 BEIBUX
KOCTEN

[Tepenomsr

Ecnu b1 ymmOcest unm nopesaics

Ecnu B m1a3, yxo, HOC WJIH TOPJIO
I0I1aJI0 TIOCTOPOHHEE TENO

KoHTposb ¥ y4eT 3HaHUl U yMEHUI

Bcero




Monyas 3 «IlepBasi MeIUIMHCKAS IOMOIIb!»
Conep:xxanue nporpaMmbl MOAYJIsi

Tema 1. BBognoe 3ansTHe. IHCTpYKTaX IO TEXHUKE O€30MacHOCTH.
OTtpaBneHue s,I0BUTHIMH BEIIECTBAMH.
Bunel orpasnenuii.
Hrpa — copeBHOBanue «KTo 60bIIe 3HACT?»
O3n0poBUTENBHAS MUHYTKA.
Urpa «CseTodop 310poBbs»
[Ipu3Haky oTpaBiIeHUS SIOBUTHIMU BEIIECTBAMM.
CrnoBapnas pabora.
IIpaxmuueckasn paboma «IlepBas MOMOIIb PU OTPABICHUAX ».

Tema 2. OtpaBneHue yrapHbIM ra3om.
Bbecena no teme.
3ayuyuBaHuUE CIIOB.
O3znopoBuTeNnbHAS MUHYTKA.
[Ipu3Haky oTpaBiI€HUs yTapHbIM I'a30M.
Urpa «BcTaBps nponyieHHbIE CIOBaY.
Ilpakmuueckas paboma: « Ilomoru cebe cam (COCTaBICHUE MTPABUI)». .

Tema 3. Kak moMoub cebe mpu TEIJIOBOM yaape.
[Ipu3Haku TermoBoro yaapa.
OznopoBuTenbHAs MUHYTKA.
ITomoru cebe cam!
Urpa «CseTodop 310poBbs».
Ipaxmuueckasn paboma: «CocTaBieHNE IPABUII IOBECHUS IIPU TEIUIOBOM yAape».
Tema 4. PactskeHue CBSI30K U BBIBUX KOCTEH.
[ToBropenue «Kakue ObIBAaIOT TPaBMBbI».
[Tpu3naku pacTsyKeHUS CBSI30K M BBIBUXA KOCTEH.
O3zn0poBUTENBHAS MUHYTKA.
[TpakTuyeckas pabora B rpymnmnax.
Ipaxmuueckas paboma «PacTskeHne CBA30K U BBIBUX KOCTEH»

Tema 5. IlepenoMsl.
Bunsl nepenomos.
3HAKOMCTBO C IPaBUJIaAMHU.
O3zn0poBUTENBHAS MUHYTKA.
IIpakmuueckas paboma: «IIpaBuna noBeneHuUs NpH nepeaomax - padora B mapaxp.
Tema 6. Ecnu Tl ymmoes win nopesasics.
Ananu3 curyauuu B crtuxorBopeHnn C. MuxankoBa «TaHsi nanbuuK HaKoJIONA. ..»
O3zn0poBUTENBHAS MUHYTKA.
ITomoru cebe cam!
CrnoBapHas paboTa.
[IpakTrueckas paboTa B mapax.
Ilpakmuueckasn paboma: «Oka3zaHue EPBON MOMOIIIH MPHU yIIHOAX U TIOpe3ax»
Tema 7. Ecnu B mi1a3, yx0, HOC WJIM IOpIIO MO0 OCTOpOHHEe Teno. becena mo
TEME.
Ecnu copunka nomnana B mas.
O3zn0poBUTENBHAS MUHYTKA.
Korpaa kpoika rnomnana B ropJo.
Ecau yro-T0 monasno B yxo.

OtrageiBanue kpoccBopaa «Oprass.

W ToroBbIit KOHTPOIIb. 3allMTa TBOPUECKUX MPOEKTOB. Tembl mpoekToB: «OKka3zaHue NepBOil METUIIUHCKON
IIOMOLLI.



Monyasb 4 «IloronHblie ycJ10Bus»
Y4eOHO-TeMaTHYeCKH IJIaH

Ne Hazeanue memul Konuuecmeo uacoe Dopmbl KORmMpoOAA
n/n
Bcezo Teopus | Ilpakmuxa
BBonHoe 3anaTue. MHCTpyKTa) 110 [Temarornueckoe
TEXHHKE 0€30MacHOCTU. YKYC HaOnoeHue

3MCH

YKyc 3Men

YCTHBIN onpoc

Ecau coimHedHo u sKapKo [Temarornueckoe
HaOII0AcHNE

Eciu Ha ynuie 10 1 rpo3a. [Temarornueckoe
HaAOJIIO/ICHHE

YCTHBINM onpoc

51 BBIOMpAIO IBHKCHHE

3ammura mpoeKkToB

KoHnTponb u y4er 3HaHHUN 1 yMEHUI

Bcero

Moxyis 4 «IlorogHble ycJ10BHS»
Conep:xanue nporpaMmmbl MOAYJisi

Tema 1. BBogHoe 3anstue. MHCTpyKTax 1o TexHuke 6e3onacHoctu. becena o 3mopoBse.

Tema 2. Ykyc 3Meu.

DTO UHTEPECHO!

[Ipu3naku ykyca 3men.

O3n0opoBUTENIbHAS MUHYTKA.

[IepBast momonIs IpU yKyce 3MEU.

Ipakmuyeckas paboma OTragpiBaHue KpoccBopa « Vkyc ameu»

Tema32. Ecnu conHedHO U skapko. AHanu3 cutyanuu «3a0buta Taus mpo o6en. .. ».

O3znopoBuTENbHAs MUHYTKA.

[IpaBuna noBeneHus B KapKyko MOTOY..

Ipakmuyeckas paboma: Urpa-copeBHoBanue: «O Bpeae COTHLIAN.

Tema 4. Ecnu Ha ynune 10K1b U rpo3a.

IToBTOpEHME ITPaBUIL.

becena no kaptune K. MakoBckoro «Jletu, 6eryiinue oT rpo3bi.

[TpaBuiia noBeneHUs IpHU IPO3E.

O3znopoBuTEnbHAs MUHYTKA.

[Tomoru cebe cam!

Ipaxmuueckas paboma: «IIpaBuiia moBeieHUS IPU ITPO3E».

Tema 5. 51 BIOUpAIo ABMKEHHE.

KoHTpOb ¥ y4eT 3HaHNUN U YMEHMII.

VYpok — mpazaHuk «B myTh gopory coOupaitecs, 3a 310pOBbEM OTIPABISHTECH! »

Hrorossrit KOHTPOJIb. 3aIJ_II/ITa TBOPYCCKHUX IPOCKTOB. Tembl ITPOCKTOB: <<HpaBI/IJ'Ia IIOBCACHUA I0OMaA, HA

yiaunge, BOAC», ((HpaBI/IJ'Ia MMOBCACHNA B PA3JINIHYIO ITOTOAY».



MeTonnueckoe odecnedeHne NMporpaMMal

IIpuémsbl 1 MeTOABI OPraHU3ALUH Y4eOHO-BOCIIMTATEILHOIO NpoLecca:
Merto/ibl, B OCHOBE KOTOPBIX JIEXKHUT COCOO OpraHu3aliy 3aHATUI:

1. cnogecnuiti (YyCTHOE U3JIOKEHHE, Oecea, aHaIu3 TEKCTa U T.11.)

2. Haznsi0Hbl (TI0Ka3 BUACOMATEPHUAIIOB, MILTIOCTPAIINi, HAOIIOIeHHE, TTOKa3 (MCIIOJTHCHHE )
nearorom, padbora mo odpasity u ap.)
3. npaxmuueckuti (TPEHUHT, YIPOKHEHHS, JJaOOpaTOpHbIE pabOTHI U Ap.)
MeTo/bl B OCHOBE KOTOPBIX JIGKUT YPOBEHB JACSITEILHOCTH JICTCH:

1. 00BACHUMENbHO-ULIIOCMPAMUEHDIL - IETH BOCIIPUHUMAIOT U YCBaUBaIOT TOTOBYIO
nHpopmaruio

2. PenpoOyKmuEHsblll - y4aliuecs: BOCIPOU3BOIAT MOTYUSHHbIC 3HAHUS U1 OCBOCHHBIE
CHOCOOBI JCATETHHOCTH

3. 4aCMUYHO-NOUCKOBbIU - YIacTHe eTel B KOJUIEKTUBHOM IIOUCKE, PeLICHHEe TOCTaBICHHON
3aJja4l COBMECTHO C TI€JJaroromM

4. uccie0osamenvcKull - CaMOCTOSTeNIbHAS TBOpUECKas paboTa yJaiuxcs.

MeTo/bl B OCHOBE KOTOPBIX JISKUT (hOpPMa OpraHU3aAIMH ACITEIbHOCTH YIAIUXCS 3aHATHSL:

1. @poHmanbHwili - OTHOBpEMEHHAs paboTa CO BCEMHU YUaIUMHUCS

2. KOJLeKMUGHbIIL - OpraHu3alvs MPoOIEeMHO-TTIOMCKOBOTO UM TBOPYECKOTO
B3aMMOJICHCTBUS MEXTy BCEMH JICTbMHU

3. UHOUBUOYATILHO-DPOHMAbHBIN - YePEOBaHNE UHAUBUIYAIBHBIX U GPOHTANBHBIX (popM
pabotsl

4. 2pynnoeoti - Opranu3anusi padboTsl 0 MajbIM Ipynnam (0T 2 10 7 4eJI0BeK)

5. KOJLLEKMUBHO-2PYNNOB0LL - BHITIOJTHEHUE 3aIaHUI MAJIBIMH TPYIIIIAMH, TTOCIIETYIOIIAs
Mpe3eHTAalls Pe3yabTaTOB BBHIIOJHEHUS 3aJaHHii U UX 000011IeHne

6. 6 napax - opranuzanus paboThl 10 mapam

7. UHOUBUOYAIbHBLU - UHIUBUYaIbHOE BHITIOJHEHHE 3a/IaHUH, pEIIeHHEe TPOoOIIeM.

N3yueHune nporpaMMHOI0 MaTepuaia MpeuMyIleCTBEHHO B BUJIE Y4€OHBIX UTP U B MpOLIECCE
pakTHUecKoi nesTenbHOCTH. Kpome Toro, kKaxablii OTAENbHBIN pa3aen Kypca BKIOUaeT B ceds
JIOTIOJIHUTEIbHBIE BUBI ACATEIBHOCTH:

| HaBBIKM JUCKYCCHOHHOTO OOILICHMS;

| ONBITEL,

| HUI'pHI,

| Ipa3aHUKH,
'] KOHKYPCBI,
'] PpHUCYHKH.

Opranu3zanust y4eOHBIX 3aHSITHHI TMpEArnosaraer, 4ro Jiro0oe 3aHsThe Uil JeTeH JIOJDKHO CTaTh
YPOKOM pPaJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KXKJIOMY PEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO MHAMBUIYAILHOCTh U PE3E€PBHBIC
BO3MOXKHOCTH OpraHHM3Ma, KOTOpbIe O00ecleYrBarOT TMOBBIIIEHHE YPOBHEH pabOTOCMOCOOHOCTH U
aJanTUBHOCTH.

Cnucok Jureparypbl



Hopmamueno-npasogvle 0CHo8bl pazpadomKu npoZpammel:
1. ®enepanbublit 3akoH Poccuiickoit @eneparuu ot 29.12.2012 Ne 273-03 «O06 obpazoBanuu B PDy.
2. Konmemnmus pa3BuTHs AOMOJHATEIbHOTO 0OpazoBanus nereit (Pacropsukenue [IpaButensctBa PO ot
4 centsaops 2014 . Ne 1726-p).
3. Tlocranosnenue I[maBHOrO rocymapcTBeHHOro caHutapHoro Bpada PD ot 04.07.2014 Ne 41 «O6
yrBepxkaeann CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-3IUAECMHUOIOTHYECKHE TPEeOOBaHUS K YCTPOMCTRY,
COICP)KAaHUIO W OpraHM3alMd peXUMa pPadOThl 00pPA30BATENBHBIX OPraHU3ALUN JONOJHUTEIHHOTO
o0Opa3oBaHHUs eTei»
4. Tlopsimok OpraHu3aluy U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTENIbHON AEATEIBHOCTH MO JOMOIHUTEIBHBIM
0011e00pa3oBaTesIbHBIM Mporpammam (yTBepkKAeHO IpukazoM MuHucTepcTBa 00pazoBaHus U Hayku PD
ot 29 aBrycra 2013 1. Ne 1008 ); 18
5. «Mertonuueckre peKOMEHAALNH 110 pa3paboTKe JOMOIHUTEIBHBIX 001e00pa30BaTEIbHBIX MPOTPAMM»
(mpuiokeHre K MUChbMY MUHUCTEpCTBA 00pa3oBaHus U Hayku CaMapckoi o0actu

03.09.2015 Ne MO -16-09-01/826-TV);

6. «Meronuueckue pEKOMEHJAIMM 110 IPOEKTHMPOBAHUIO JONOJHUTEIbHBIX O0OLIepa3BUBAIOIINX
mporpaMM (BKJIIOYasi pPa3sHOYpOBHEBBIE NporpaMMmbl)» (mpuioxkeHue kK nucbMy MOumH PO or
18.11.2015 Ne 09-3242).
7. Ilucemo MunoOpnayku P® ot 14.12 2015 . Ne 09-3564 «O BHEYpOuHOW IEATEIBHOCTH M
peanu3anuu JOMOJIHUTENIbHBIX OO0IIe00pa3oBaTeNbHbIX MporpamMm» (Bmecte ¢ «MeToauuecKUMHU
PEKOMEHJAMAMU IO OPraHU3alMM BHEYPOUHOW MEATENbHOCTH W pealu3alud JONOJIHUTEIBHBIX
00111e00pa30BaTeIbHBIX TPOTPAMM)))

8. Jlokanbusii akt OO.

Jlureparypa as negarora
1. Metoanueckoe nmocooue «135 ypokoB 310pOBbs HIIM LIKOJIA JOKTOPOB npupoasi». Cro., 2015.
2. JLA.O6yxoBa, H.A. Jlemsickuna, O.E.)Kupenko — Mocksa: Bako, 2014.
3. 3. ILJI.Cumkuna. Ypoku 310poBbs. KoHcniekTsl ypokoB. MockBa. Ampurta-pycs. 2009
4. Kosanbko B.W. 3n0opoBbrecOeperaronine TEXHOIOTUU: MIKOJIBHUK U KoMIlbtoTep. — MockBa:Bako 2017.
4. CoBpeMeHHbIE TEXHOJIOTUU COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3I0POBbs I€TEH /1101
penakuueit H.B.CoxparoBa — Mocksa: TL[ Cepa 2015.
5. Baneonorust: yue6Hoe nmocooue/mon peaaxiueit. B.I1.Conomuna, M.FO.Bapmamosa. -Cn6, 2005.
JInteparypa njst 00y4arommxcst
1. 3aitnes I.K. Ypoku Moiinoasipa. Cno., 2007
2. 3aiiues K. ¥poku Aitbonura. Cnb., 2008
3. 3aitues K. TBou nepsbie ypoku 310poBbs. Cnb., 2010.

KanengapHublii y4eOHbIH 1J1aH



1 rog o0yueHust

Ne Ne K-Bo | HazBanue TeMbI Dopmbl Jlara
Y4ed | TeMBIB | 4ac KOHTPOJIA
Held. | y4.
IJIaHe
MonyJb 1 «Mbl- Moligoabipbi!»
Beenenue B npeamert, Muctpykrax no Th [ Ilegarormueckoe
u I1I1 HaOJIFONEeHNE
Cogertsl goKTOpa Bosbl. [Tenarornueckoe
HaOJIrONEeHNE
Jpy3bst Bona u Mbuio. YCTHBIN 0IIpocC
['ma3a-miaBHbIE NOMOIHUKH Y€JIOBEKA Ilerarornueckoe
YTOOB!I yIIIM CIIBIIIAIIH. HaboneHne
HaOJIrONEeHNE
[Touemy GomsT 3yOHI. [Tegaroruveckoe
HaOJIFONEeHNE
[[pakTHyeckoe
UT00bI 3yOBI OBLITH 3I0POBBIMH. BaHSITHE
Kak coxpaHuthb yiabIOKy Wrpa-3auer
«Pabourie HTHCTPYMEHTBID) YeJIOBEKa [Tenarornueckoe
HaOJIIO/ICHUE

3aueM YeO0BEKYy KOoXa

VYeTHbll onpoc

HanéxHas 3ammuTa opranuzma

Ilemaroruueckoe
HaOJIIONEeHUE

Ecnu koxxa noBpexaeHa

YCTHBIN 01Ipoc

[Turanue — HEOOXOAMMOE YCIIOBHE IS
JKU3HU YeJI0BeKa

VYeTHbll onrpoc

3Z[0p0BaH MHILIa 47151 BCel CeMbH

Ilegarorndyeckoe

HaOJIrOaeHNE

CoH — nyu1iee JIEKapCTBO

YCTHBIN o1poc

KonrtponbsHoe 3ansTHE B (hOopMeE 3alUTHI

3amuTa NpoeKTa

MIPOEKTOB

Monyab 2 « Moe HacTpoeHHe»

Beenenue B npenmert, MacTpykTax no Th

Ilemarornueckoe




u III1
HaOJIIOIECHUE

Hacrpoenue B mxomne
VYeTHBIM o1poc

S npuwén u3 mxoiasl. Hacrpoenue nocie mkosbt
YeTHBIM o1poc

A - yueHuk
ITenarornueckoe

[IpaBuna noBeneHUs B LIKOJIE
HaOJIrONECHUE

Bpennsie npuBbIuku
VYeTHBIM o1poc

[IpodunakTuka BpeIHbIX TPUBBIYEK
IIpakTrueckoe 3aHsaTHE

KontponbsHoe 3ansTHE B (hOopMe 3alTUTHI
3anuTa npoeKra

IIPOCKTOB



Monyasb 3 «Mbl-aHATOMBI!»

Beenenue B npeamert, Muctpykrax no Th
ITegarornueckoe

u III1
HaOJIIOIECHUE

Ckener — Hama onopa
Ilenarornueckoe

HaOJIrONECHUE

Ocanka — cTpoiiHas CiuHa
VYeTHBIM o1poc

Ecnu xouenib ObITH 310pOB
becena.

[IpakTrueckas

pabora

[TonBu>xHBIE UTPBI
[Temarorunueckoe



HaOJIIONEHNE

KontponwsHoe 3aHsTHE B popme 3auera
3auer

Monyanb 4 «Most 6€30aCHOCTB»

Beenenue B npeamer, Muctpykrax no Th
Ilegarorugeckoe

u [1I1
HaOJIIONECHUE

[TpaBuia 6e30MacHOCTH Ha BOJIE
VYeTHbll onpoc

Kak Bectu ce6s Ha ynuie?
Ilemarornueckoe

HaOJIIONECHUE

Bona - nam apyr. [IpaBuna 3akanuBaHus
YcTHBIN o1poc

KonTponsHoe 3ansatue B popme
TectupoBanue

TECTUPOBAHUA



Bcero



Kanenpapusbliii y4eOHbIH N1aH

II rox o0yuenust

Ne i/

K-BO
qACOB

Tema 3anaTus

DopMa 3aHATHS

Jara

Monyas 1 «CekpeTsl 310pOBbs)

BBonHoe 3anaTHe. MHCTpyKTaX 110 TEXHUKE

0€30IaCHOCTH. Ilegarornueckoe
[Tprynnbl OoNe3HMU. HaOIr0/IeHNe
[Tegarormueckoe
[Tpu3naku 60se3HN. HaOMI0IeHN e
[Ieqarorudeckoe
310poBbBIN 00pa3 KU3HU HaOJIFONEHIE
Ilegarorudeckoe
Kakue Bpaun Hac jeuar HaOJIroneHne
Ilegarorudeckoe
NHdexnmnonnbie 601e3HU. HaOJIFONEeHNE
Ilegarorudeckoe
[TpuBuBKY OT OOJIe3HEH HaOJIFONEeHNE
Ilegarornyueckoe
Kakue nexapcTBa Mbl BHIOMPAEM. HaOJIIoIcHIE
[Temarornueckoe
JloManHss anTeka HaOJIIOICHIE
Ilegarorudeckoe
HaOJIIoIcHIE
OTpaBJieHUE JICKaPCTBAMMU. 3anura npoeKToB
[TumeBbie OTpaBICHUS. [IpakTrueckoe
3aHSTHE
Ilemarorudeckoe
Bocnuraii ce0si. UITOroBbli KOHTPOJIb HaOI0IeH1e
Monyab 2 «/Iuunas 6e30MacHOCTD
BBonHoe 3anaTHE. IHCTPYKTaX IO TEXHUKE
6e30MaCHOCTH. Ilegarorudeckoe
HaOIIOACHUE
Ilegarorudeckoe
OnacHOCTh B HaIlIeM JOME HaOII0ACHUE

Kak Bectu cebs Ha ynuiie

YCTHBIN onpoc

YToObI OTOHB HE MPUYHMHUI Bpea. llenaroruyeckoe
HaOII0ACHUE
[Ieqarorunueckoe
UeMm ornaceH 3JeKTPUYECKHUI TOK HAOII0CHUE
[[pakTHyeckoe
TpaBmbI BaHIATUC
[Tegarormueckoe
YKyChl HACEKOMBIX HAOIIOCHUE
[Temarorundeckoe
UTto MBI 3HaEM PO COOAK U KOIIEK HaOJIFONEHIE

KoHTpOb ¥ y4eT 3HaHNUN U yMEHUI

3amunTa npoeKToB

Mopyas 3 «IlepBasi MeIUIIMHCKASA TOMOIIb!»

HNHcTpyKTax 1mno
TEXHHKE
0€301aCHOCTH.

BBomgHoe 3ansgrune.

[[emarornueckoe

HAOIIOICHUE




OtpaBnenue
STOBUTBIMU
BEI[ECTBAMU

OrtpasieHue
YTapHbIM I'a30M

YCTHBIN o1poc

IlepBas momoup
IIPY TEIIOBOM
yaape

Pacrtsxenue cBsa3ok | Ilemarormueckoe
1 BBIBHUX KOCTEH. HaOII0ACHNE
[Tepenomsl. IlepBas | [IpakTuueckoe
IIOMOIIIb. 3aHATUC

Ecnu Tb1 ymnoes ITenarornueckoe
WJIU TIOpEe3aJICs HaOJIroIeHne

Ecnu B mias, yxo,
HOC HJIY TOPJIO
IIOTIAJIO
IIOCTOPOHHEE TEJIO
KonTpomis u yuer
3HAHUU U YMEHHUI

3aH_[I/ITa IIPOCKTOB

BBonHoe 3aHsiTHE.
WNHcTpykTax no

TEXHHKE [Tegaroruueckoe
0€30MacHOCTH. HaOJIIO/ICHUE
IIpakTrueckoe

Ykyc 3men 3aHATHE

Ecnu conneuno n

*apko. Kak momoub

cebe npu teroBoM | [lemaroruyeckoe

yaape HabmroeHne

Ecnu na ynuue
JIO’]Ib U IpO3a.

YCTHBIN onpoc

51 BeIOMparo
IBVOKEHUE

IIpaxTrueckoe
3aHATUC

KoHTpois u yuer
3HAHUM U YMEHUU

3aiuTa NpoeKTOB

Bcero: 34 yaca







