
Р о с с и я  —  м о и  г о р и з о н т ыМоя страна —  
мои достижения —  
моё будущее

Итоги года



Карта профессионального маршрута Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Что я узнал(а)  
за этот год?

Мне особенно запомнилось: …

Какой профиль обучения  
мне интересен и почему?

Выберите один из профилей:  
естественно-научный, гуманитарный, 
социально-экономический, технологический, 
универсальный — и поясните свой выбор.
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Что вдохновляло меня  
или помогало мне 
в течение года?
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Три идеи, 
которые  
я хотел(а) бы 
реализовать 
этим летом.

«Коробочка знаний»

4



Этап № 1 — «Проверь себя» Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Придумайте три вопроса  
по пройденному курсу «Россия — 
мои горизонты», запишите их  
на отдельных листочках  
и сложите в коробку.

Важное правило: один  
вопрос — одна карточка.



Этап № 2 — «Мудрые советы» Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Что вас поддерживало, вдохновляло 
или помогало в течение этого года?  
Это могут быть какие-то тёплые слова 
от близких, интересный урок, а может 
быть, даже чей-то добрый поступок.

Напишите один вдохновляющий 
совет, который подошёл  
бы другим ребятам.



Этап № 3 — «Какой профиль  
обучения мне интересен и почему?»

Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Сыграйте в игру «Профильный маршрут».

Прослушайте описания профилей 
обучения. После каждого описания 
используйте подходящий жест:

 — профиль мне подходит  — не уверен(а)  — не моё



Профили обучения Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

 Естественно-научный

Тебе нравится разбираться в природе  
и открытиях, помогать людям, лечить их.  
(Биология, химия, физика)

 Социально-экономический

Тебе интересно, как работает экономика, бизнес  
и общество. (Математика, обществознание)

 Универсальный

Хочешь попробовать разные направления  
и пока не решил(а) точно. (Сам(а) выбираешь 
углублённые предметы)

 Гуманитарный

Тебе нравится читать, писать,  
размышлять, понимать людей.  
(Русский, история, языки, литература)

 Технологический

Любишь технику, IT, изобретения и хочешь создавать 
новое. (Математика, физика, информатика)

 Творческое направление

(через дополнительное образование)


У тебя богатое воображение и любовь к творчеству. 
(Кружки, студии, проекты — искусство, дизайн и др.)



Этап № 4 — «Летние возможности» Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Напишите три идеи,  
которые вы хотели  
бы реализовать  
этим летом.



Идеи для лета Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Прочитать книгу или посмотреть 
фильм о профессии, которая заинтересовала

Сходить в поход и потренировать  
навык ориентирования на местности

Пройти онлайн-курс или посмотреть мини- 
лекцию (по IT, дизайну, робототехнике и т. д.)

Сделать своими руками что-то новое —  
поделку, чертёж, кулинарный рецепт

Посетить музей, технопарк или выставку Помочь родителям в их работе

Понаблюдать за работой мастера:  
парикмахера, повара, строителя, врача

Провести мини-эксперимент дома  
и записать результат



Идеи для лета Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Завести «летний дневник наблюдений» —  
записывать, что понравилось, удивило,  
вдохновило

Начать учить новое: язык, тип  
программирования, игру  
на музыкальном инструменте

Попробовать вести блог  
или фотодневник о своих увлечениях

Поговорить с разными взрослыми о том,  
как они выбрали профессию

Порешать задачки или головоломки,  
которые развивают логику и внимание

Придумать и сделать что-то полезное —  
приготовить ужин по новому рецепту,  
помочь дома с ремонтом или навести  
порядок в своей комнате



Идеи для лета Р о с с и я  —  

м о и  г о р и з о н т ы

Сыграть в настольную игру,  
где надо строить или управлять  
(стратегия, ферма и т. д.)

Слушать подкасты или смотреть  
видео о том, чем занимаются люди  
разных профессий

Сделать карту интересов: что любишь,  
что умеешь, что хочется попробовать

Помечтать: кем ты хочешь быть в 25 лет?  
Нарисовать или описать это

Придумать небольшую «летнюю миссию» —  
например, научиться рисовать комиксы

Посетить кружок или секцию,  
о которой давно думал(а)


