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Шаг Что нужно сделать Заполни здесь

1. Мои ключевые 
навыки

Вспомни, 
в чём ты силён(льна). Какие 
навыки ты уже применял(а) 
на практике? Какие 
результаты показали 
профтесты?

2. Мой опыт 
(проекты, участие, 
инициатива)

Напиши, где ты проявлял(а) 
эти навыки — в школе, 
на кружках, в жизни. 
Подумай, что из этого можно 
показать в портфолио

3. Что я умею 
и как это 
может стать 
подработкой

Запиши 3–5 умений 
и подумай, 
есть ли у них «прикладное» 
применение — 
могут ли они приносить 
доход?

4. Какие задачи я 
готов(а) 
выполнять

Представь реальные 
задачи: 
с чем бы ты уже справился 
(лась)? Подумай, 
как это может звучать 
в вакансии

5. О себе — в 3–4 
предложениях     
(до 500 символов)

6. Зарплатные 
ожидания

Напиши короткий текст, 
в котором покажи: кто ты, 
чем интересуешься, в какой 
сфере хочешь развиваться 
и почему хочешь работать

Укажи, какую сумму 
ты считаешь разумной 
для подработки 
(ориентируйся на вакансии)

Пример: «от 5 000 руб. при занятости 3–4 
часа в день»



Моя цифра:


Шаблон для заполнения — «Готовлю своё первое резюме»


